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Пояснительная   записка  

к учебному плану МБОУ «ОШ № 20» на 2022 – 2023 учебный год. 
 

                Учебный план МБОУ "Основная школа № 20" фиксирует максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, 

курсов, направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам. 

             Учебный план МБОУ "Основная школа № 20"   разработан в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», в действующей редакции; 

2. Законом Республики Адыгея от 27.12.2013г. № 264 «Об образовании в 

Республике Адыгея», в действующей редакции; 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 (в редакции Приказов 

Минобрнауки России от 26.11.2010г. № 1241, от 22.09.2011 №2357, от 

18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 

1576 (далее – ФГОС НОО); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 (в редакции Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2004г. № 1644, от 31.12.2015 № 1577 (далее- 

ФГОС ООО); 

 Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ» 

4. Приказами Министерства просвещения Российской Федерации: 

- от 22.03.2021г № 115 «Об утверждении Порядка организации осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (в действующей редакции); 

- от 31.05.2021г № 286 «Об утверждении федерального образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями на 18 июля 2022 г); 

- от 31.05.2021г № 287 «Об утверждении федерального образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями на 18 июля 2022 г) 

5. Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации: 

- от 28.09.2020г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- от 28.01.2021г № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 



безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Письмом Министерства образования и науки Республики Адыгея № 5106 от 

22.07.2020г. «О направлении методических рекомендаций по реализации 

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» на 

уровне начального общего образования, «Родной язык и родная литература» на 

уровнях основного и среднего общего образования в общеобразовательных 

организациях Республики Адыгея». 

7. Основными образовательными программами НОО, ООО МБОУ «ОШ № 20»: 

- Основная образовательная программа НОО МБОУ «ОШ № 20» (утверждена 

приказом от 26.09.2015г. № 182); 

- Основная образовательная программа НОО МБОУ «ОШ № 20» (утверждена 

приказом от 12.07.2022г. № 204);  

- Основная образовательная программа ООО МБОУ «ОШ № 20» (утверждена 

приказом от 26.08.2015г. № 183-Б);  

- Основная образовательная программа ООО МБОУ «ОШ № 20» (утверждена 

приказом от 12.07.2022г. № 205). 

 

Начальное общее образование. 

               Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехлетний нормативный 

срок освоения Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования. 

              Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 35 учебных недель.  

              Продолжительность урока для 1 класса: 

I полугодие – сентябрь/октябрь - 35 минут по 3 урока в день; ноябрь/декабрь - 35 

минут по 4 урока в день; 

II полугодие - 40 минут по 4 урока в день. 

Для 2 – 4 классов – 40 минут. Продолжительность учебной недели для 1- 4 классов – 

5 дней. 

              Этнокультурное образование реализуется через предметную область 

обязательной части учебного плана «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» во 2-4 классах. Изучение предмета «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», осуществляется по выбору обучающихся, на основании запроса 

родителей (законных представителей), в количестве 1 час в неделю. Также в части, 

формируемой участниками образовательных отношений для 2 – 4 классов включён 

предмет «Адыгейский язык/Адыгейская литература (на русском языке)/ Культура 

народов Республики Адыгея», осуществляется по выбору обучающихся, на основании 

запросов родителей (законных представителей), в количестве 1 час в неделю. При 

этом в соответствии со статьей 3 (п.1) Закона Республики Адыгея от 27.12.2013 г № 

264 «Об образовании» в общеобразовательных учреждениях, в которых обучение 

ведется на русском языке, с первого класса в качестве обязательного учебного 

предмета для носителей языка вводится изучение государственного языка Республики 

Адыгея – адыгейского языка, в связи с рекомендациями в 1 классе в 2022-2023 



учебном году для этого используется 1 час в неделю. 

              В соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки 

Республики Адыгея 10 - 15 % времени учебного плана должно отводиться на 

региональные особенности содержания образования при изучении следующих 

образовательных предметов обязательной части: окружающий мир, музыка, ИЗО, 

технология, физическая культура. 

         Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» интегрируется с 

предметом «Окружающий мир». 

         Также 1 час в неделю в обязательной части учебного плана в 4 классе отводится 

на реализацию предметной области «Основы религиозных культур и светской этики». 

По предмету ОРКСЭ вводится безотметочное обучение. Применяется зачетная 

система («зачет» / «незачет»). Объектом оценивания по данному курсу становится 

нравственная и культурологическая компетентность обучающихся, рассматриваемые 

как универсальная способность человека понимать значение нравственных норм, 

правил морали, веры и религии в жизни человека, семьи, общества, воспитание 

потребности к духовному развитию, которая проводится в виде проведения 

систематизированных упражнений и тестовых заданий разных типов. 

 

 Основное общее образование. 

             Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный 

срок освоения Федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования. 

             Для реализации предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», которая входит в обязательную часть учебного плана, в 

соответствии с ФГОС основного общего образования в 5 классе выделен 1 час в 

неделю. По предмету ОДНКНР вводится безотметочное обучение. Применяется 

зачетная система («зачет» / «незачет»). Объектом оценивания по данному предмету 

становится нравственная и культурологическая компетентность обучающихся.  

            В 5-м классе в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, будет представлен пропедевтический курс по 

обществознанию «Занимательные вопросы обществознания». 

              Продолжительность учебного года в 5 и 9 классах – 34 учебные недели, 6-8 

классах – 35 учебных недель, продолжительность учебной недели - 6 дней, 

продолжительность урока – 40 минут. 

        Этнокультурное образование реализуется через предметную область 

обязательной части учебного плана «Родной язык и родная литература» в 5-9 классах. 

Изучение предмета «Родной язык и родная литература», осуществляется по выбору 

обучающихся, на основании запроса родителей (законных представителей), в 

количестве 1 час в неделю. Также в части, формируемой участниками 

образовательных отношений для 5 – 9 классов включён предмет «Адыгейский 

язык/Адыгейская литература (на русском языке)», осуществляется по выбору 

обучающихся, на основании запросов родителей (законных представителей), в 

количестве 1 час в неделю. 



               В соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки 

Республики Адыгея 10 - 15 % времени учебного плана должно отводиться на 

региональные особенности содержания образования при изучении следующих 

образовательных предметов обязательной части: литература, история, география, 

обществознание, биология, музыка, ИЗО, технология, физическая культура. 

               В связи с необходимостью качественного выполнения программы, в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, часы учебного плана 

используются   на усиление следующих предметов: 

В 5-м классе – 1 час математики (вместо 5 часов выделено 6 часов); 

В 9-м классе 1 час в неделю выделен на предпрофильную подготовку (элективный 

курс «Моя будущая профессия»). 

            Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, используются для факультативов по следующим предметам: 

 Математика: 1 час в 6 классе, 1 час в 7 классе, 1 час в 8 классе, 1 час в 9 классе; 

 Русский язык: 1 час в 6 классе, 1 час в 7 классе, 1 час в 8 классе. 

          В соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в 2022 – 2023 

учебном году промежуточная аттестация будет проведена  во 2 - 6 классах по 

предметам  русский язык и математика (письменно), в 7-8 классах по предметам 

русский язык и алгебра (письменно), геометрия (устно). Сроки, порядок и формы 

промежуточной аттестации определены на основании решения педагогического 

совета. Промежуточная аттестация во 2-8 классах будет проводиться с 05.05 по 

24.05.2023г. 

             В 2022–2023 учебном году для обучающихся 1–9-х классов установлена 

следующая структура учебного года:  
Календарный учебный график МБОУ «ОШ № 20» 

на 2022-2023 учебный год 

1 класс 

Четверть Учебный период Количество учебных дней Каникулы 

I 01.09 – 21.10.2022г 

(8 недель) 

37 дней 

 

22.10 – 30.10.2022г 

(9 дней) 

II 31.10 – 28.12.2022г 

(8 недель) 

43 дня 

 

29.12 – 08.01.2023г 

(11 дней) 

III 09.01 – 23.03.2023г 

(9 недель) 

49 дней 

 

Дополнительные 

каникулы для 

1класса 

20.02 – 26.02.2023г 

(7 дней) 

24.03 – 02.04.2023г 

(10 дней) 

IV 03.04 – 25.05.2023г 36 дней  



(8 недель)  

Итого 33 учебные недели 165 дней 

 

37 календарных 

дней 

2-4 классы 

 

Четверть Учебный период Количество учебных дней Каникулы 

I 01.09 – 21.10.2022г 

(8 недель) 

37 дней 

 

22.10 – 30.10.2022г 

(9 дней) 

II 31.10 – 28.12.2022г 

(8 недель) 

43 дня 

 

29.12 – 08.01.2023г 

(11 дней) 

III 09.01 – 23.03.2023г 

(11 недель) 

54 дня 

 

24.03 – 02.04.2023г 

(10 дней) 

IV 03.04 – 25.05.2023г 

(7 недель) 

37 дней 

 

 

Итого 34 учебные недели 171 день 

 

30 календарных 

дней 

5, 9 классы 

 

Четверть Учебный период Количество учебных дней Каникулы 

I 01.09 – 21.10.2022г 

(8 недель) 

44 дня 

 

22.10 – 30.10.2022г 

(9 дней) 

II 31.10 – 28.12.2022г 

(8 недель) 

51 день 

 

29.12 – 08.01.2023г 

(11 дней) 

III 09.01 – 23.03.2023г 

(11 недель) 

64 дня 

 

24.03 – 02.04.2023г 

(10 дней) 

IV 03.04 – 25.05.2023г 

(7 недель) 

46 дней 

 

 

Итого 34 учебных недель 205 дней 

 

30 календарных 

дней 

 

6-8 классы 

Четверть Учебный период Количество учебных дней Каникулы 

I 01.09 – 21.10.2022г 

(8 недель) 

44 дня 

 

22.10 – 30.10.2022г 

(9 дней) 

II 31.10 – 28.12.2022г 

(8 недель) 

51 день 

 

29.12 – 08.01.2023г 

(11 дней) 

III 09.01 – 23.03.2023г 

(11 недель) 

64 дня 

 

24.03 – 02.04.2023г 

(10 дней) 



IV 03.04 – 25.05.2023г 

(8 недель) 

46 дней 

 

 

Итого 35 учебных недель 205 дней 

 

30 календарных 

дней 

 

 

Директор МБОУ «ОШ № 20»                                                   Л.А. Черная 

 

Елена Викторовна
Л.А.Черная 2022



 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ «Основной школы № 20» на 2022 - 2023 учебный год  

для 1-го класса по ФГОС НОО-2021 (I вариант) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

 

 

Всего 

часов 

1 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (адыгейский)/ 

Родной язык (русский) 
- - 

Иностранный язык Английский язык   - - 

Математика и информатика Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - 

Искусство 

 

Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

ИТОГО при 5-дневной неделе 20 20 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Адыгейский язык 1 1 

- индивидуальные потребности учащихся - - 

Максимально – допустимая нагрузка при 5-ти дневной 

неделе 
21 21 

ИТОГО 21 21 

 

Утверждаю  

Директор МБОУ "ОШ № 20" 

Черная Л.А. 

__________________ 

 

Елена Викторовна
Л.А.Черная 2022



 

 

                                                                      

 

 

Учебный план 

МБОУ «Основной школы № 20» на 2022 - 2023 учебный год  

2-4 классы (II вариант) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
Всего 

2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4  12 

Литературное чтение 3 3 2  8 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (адыгейский)/ 

Родной язык (русский) 
1 1 1  3 

Иностранный язык 
Английский язык   2 2 2  6 

Математика и информатика Математика  4 4 4  12 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2  6 

Искусство 

 

Музыка  1 1 1  3 

Изобразительное искусство 1 1 1  3 

Технология Технология / адыгейский язык 1 1 1  3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3  9 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 - 1  1 

ИТОГО 22 22 22  66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Адыгейский язык 1 1 1  3 

Максимально – допустимая нагрузка при 5-ти дневной неделе 

 
23 23 23  69 

ИТОГО 23 23 23  69 

 

Утверждаю  

Директор МБОУ "ОШ № 20" 

Черная Л.А. 

__________________ 

 

Елена Викторовна
Л.А.Черная 2022



Утверждено 

Директор МБОУ «ОШ № 20» 

Черная Л.А. 

______________________  

 

Учебный план 

МБОУ «Основной школы № 20» 

на 2022-2023 учебный год для 5 класса ФГОС ООО -2021 (II вариант) 

 

 

1 Учебные предметы Количество 

часов 

Всего  

5 класс  

Обязательная часть 

 

 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (адыгейский)/Родной язык 

(русский) 

1 1 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика   

 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 

Физика   

Химия   

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 

ИЗО 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и ОБЖ Основы безопасности жизнедеятельности   

Физическая культура 2 2 

ИТОГО 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 

 

Адыгейский язык 
1 1 

индивидуальные потребности обучающихся:   

«За страницами учебника математики» 1 1 

«Занимательные вопросы обществознания» 1 1 

Допустимый объем финансирования 31 31 

ИТОГО 31 31 

Елена Викторовна
Л.А.Черная 2022



Утверждено 

Директор МБОУ «ОШ № 20» 

Черная Л.А. 

______________________  

Учебный план 

МБОУ «Основной школы № 20» 

на 2022-2023 учебный год для 6-9 классов (I вариант) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов Всего 

6 7 8 9  
Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык 

(адыгейский)/  

Родной язык (русский) 

1 1 1 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 3 9 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 2 2 2 7 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

ИЗО 1 1 1  3 

Технология Технология 2 1 1  4 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 1 3 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО: 30 32 33 33 128 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 3 12 

Адыгейский язык 

 

1 1 1 1 4 

индивидуальные потребности обучающихся:      

«Занимательная грамматика» 1 1   2 

«Реальная математика» 1    1 

«Математический калейдоскоп»  1 1  2 

«Секреты русского языка»   1  1 

«Подготовка к ОГЭ: математика»    1 1 

Элективный курс «Моя будущая профессия»    1 1 

Допустимый объем финансирования 33 35 36 36 140 

ИТОГО 33 35 36 36 140 

Елена Викторовна
Л.А.Черная 2022


