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Пояснительная   записка  

к плану внеурочной деятельности 

МБОУ «ОШ № 20» на 2022 – 2023 учебный год. 

 

План внеурочной деятельности МБОУ "Основная школа № 20" фиксирует максимальный 

объём нагрузки обучающихся, определяет перечень направлений внеурочной деятельности 

и время, отводимое на освоение содержания образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ "Основная школа № 20" разработан в соответствии 

с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», в действующей редакции; 

2. Законом Республики Адыгея от 27.12.2013г. № 264 «Об образовании в Республике 

Адыгея», в действующей редакции; 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 (в редакции Приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010г. № 1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576 (далее – ФГОС НОО); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 (в редакции Приказов Минобрнауки 

России от 29.12.2004г. № 1644, от 31.12.2015 № 1577 (далее- ФГОС ООО); 

4. Приказами Министерства просвещения Российской Федерации: 

- от 22.03.2021г № 115 «Об утверждении Порядка организации осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (в действующей редакции); 

- от 31.05.2021г № 286 «Об утверждении федерального образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями на 18 июля 2022 г); 

- от 31.05.2021г № 287 «Об утверждении федерального образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями на 18 июля 2022 г) 

5. Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации: 

- от 28.09.2020г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- от 28.01.2021г № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

. Основными образовательными программами НОО, ООО МБОУ «ОШ № 20»: 

- Основная образовательная программа НОО МБОУ «ОШ № 20» (утверждена 

приказом от 26.09.2015г. № 182); 

- Основная образовательная программа НОО МБОУ «ОШ № 20» (утверждена 

приказом от 12.07.2022г. № 204);  

- Основная образовательная программа ООО МБОУ «ОШ № 20» (утверждена 

приказом от 26.08.2015г. № 183-Б);  

- Основная образовательная программа ООО МБОУ «ОШ № 20» (утверждена 

приказом от 12.07.2022г. № 205).  

 

 

 

 



Начальное общее образование 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 1 класса 

МБОУ «ОШ № 20» на 2022-2023 учебный год  

       В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением (далее – ОО), 

в том числе через внеурочную деятельность. 

       В ОО осуществляется образовательная деятельность в соответствии с 

образовательными программами образования. Начальное общее образование (1-4 классы) 

– школа самопознания и развития. 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на 

основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, 

целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

       Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

       Внеурочная деятельность, осуществляется во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 классов в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО включает три первых направления.  

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные час направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 
реализуются через кружок «Секреты финансовой грамотности». Занятия кружка 

направлены на достижение следующих целей: 

- развитие экономического образа мышления; 

- воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье; 

- формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи, функциональной финансовой 

грамотности. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через занятия кружка «Профориентация». 

Цель программы «Профориентация» - ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием. Задачи программы: формировать положительное отношение 

к труду и людям труда, развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у 

младших школьников, содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-

либо профессией. 

Вариативная часть для обучающихся 1 класса в соответствии с ФГОС НОО включает 

остальные направления.  



4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, реализуется через кружок «Развитие речи». 

Содержание курса «Развитие речи» создает условия для развития у школьников 

интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, формирует стремление 

ребенка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, 

возможностях своего интеллекта. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов реализуются через деятельность кружка «Творческая 

мастерская» 

Основная цель кружка «Творческая мастерская» - формирование у детей эстетически-

художественных ориентиров и познании окружающего мира, умений видеть в нем красоту 

и развивать свои художественные способности. Основными задачами кружка являются: 

развитие у детей изобразительных способностей, художественного вкуса, творческого 

воображения, эстетического чувства и понимание прекрасного, воспитание интереса и 

любви к искусству.  

План внеурочной деятельности 

1 класса МБОУ «ОШ № 20» на 2022-2023 учебный год  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

К-во 

часов 

Итого  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Секреты 

финансовой 

грамотности» 

Кружок  1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Профориентация» Кружок  1 1 

Вариативная часть для обучающихся 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Развитие речи» Кружок  1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Творческая 

мастерская» 

Кружок  1 1 

Итого к финансированию 5 5 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 2-4 классов 

МБОУ «ОШ № 20» на 2022-2023 учебный год  

 

       В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется ОО, в том числе и через внеурочную 

деятельность.  

     Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

      Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить еще целый 

ряд очень важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

      В МБОУ «ОШ № 20» реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, 

программы самого образовательного учреждения. 

     Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

- духовно-нравственное 

- общеителлектуальное 

- общекультурное 

- спортивно-оздоровительное 

- социальное. 

      Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различные формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, марафоны, соревнования итд. Данные занятия 

проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

результате изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной 

деятельности реализуются педагогами школы.  

       Духовно-нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры о 

важном».  
       Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные час направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и , ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами.  

        Общеителлектуальное направление реализуется через кружок «Развитие речи». 

Содержание курса «Развитие речи» создает условия для развития у школьников 

интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, формирует стремление 



ребенка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, 

возможностях своего интеллекта. 

      Социальное направление реализуется через кружок «Правила дорожного 

движения». 

Занятия кружка направлены на достижение следующих целей: развитие образа мышления; 

воспитание ответственного поведения на дорогах; формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов.  

    Общекультурное направление реализуется через кружки «Творческая мастерская», 

«Школьный театр «Золотой ключик» 

Основная цель кружка - формирование у детей эстетически-художественных ориентиров и 

познании окружающего мира, умений видеть в нем красоту и развивать свои 

художественные способности. Основными задачами кружка являются: развитие у детей 

изобразительных способностей, художественного вкуса, творческого воображения, 

эстетического чувства и понимание прекрасного, воспитание интереса и любви к искусству.  

     Спортивно-оздоровительное направление реализуется через деятельность кружка 

«ЗОЖ» 
Основная цель кружка – формирование гармонически развитой, активной личности, 

сочетающей в себе физическое совершенство. Задачи курса: расширение представлений о 

физической подготовке, формирование навыков здорового образа жизни, развитие 

физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, подвижности. 

 

План внеурочной деятельности 

2-4 классов МБОУ «ОШ № 20» на 2022-2023 учебный год  

 

Направление 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

2 

класс, 

к-во 

часов 

3 

класс, 

к-во 

часов 

4 

класс, 

к-во 

часов 

Итого  

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

1 1 1 3 

Обще 

интеллектуальное 

«Развитие 

речи» 

Кружок 1 1 1 3 

Социальное «Правила 

дорожного 

движения» 

Кружок 1 1 1 3 

Общекультурное «Творческая 

мастерская» 

Кружок 1 1  2 

«Школьный 

театр 

«Золотой 

ключик» 

Кружок   1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«ЗОЖ» Кружок 1 1 1 3 

Итого к финансированию 5 5 5 15 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 5 класса 

МБОУ «ОШ № 20» на 2022-2023 учебный год  

 

        В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа 

основного общего образования реализуется образовательным учреждением (далее – ОО), в 

том числе через внеурочную деятельность. 

     В ОО осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

программами образования. 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на 

основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, 

целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

     Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность, осуществляется во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 классов в соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО включает три первых направления.  

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные час направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 
реализуются через кружок «Развитие математической грамотности». Занятия кружка 

направлены на достижение следующих целей: 

- развитие математического образа мышления; 

- формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи, функциональной финансовой 

грамотности. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся, реализуются через занятия кружка «Профориентация». 

Цель программы «Профориентация» - ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием. Задачи программы: формировать положительное отношение 

к труду и людям труда, развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у 

младших школьников, содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-

либо профессией. 

Вариативная часть для обучающихся 5 класса в соответствии с ФГОС ООО включает 

остальные направления.  

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, реализуется через кружок «Правила дорожного движения». 



Занятия кружка направлены на достижение следующих целей: развитие образа мышления; 

воспитание ответственного поведения на дорогах; формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов.  

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов реализуются через деятельность кружка «Школьный 

театр «Золотой ключик» 
Основная цель кружка «Школьный театр «Золотой ключик» - формирование у детей 

эстетически-художественных ориентиров и познании окружающего мира, умений видеть в 

нем красоту и развивать свои художественные способности. Основными задачами кружка 

являются: развитие у детей изобразительных способностей, художественного вкуса, 

творческого воображения, эстетического чувства и понимание прекрасного, воспитание 

интереса и любви к искусству.  

План внеурочной деятельности 

5 класса МБОУ «ОШ № 20» на 2022-2023 учебный год  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

К-во 

часов 

Итого  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Развитие 

математической 

грамотности» 

Кружок  1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Профориентация» Кружок  1 1 

Вариативная часть для обучающихся 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Правила 

дорожного 

движения» 

Кружок  1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Школьный театр 

«Золотой ключик» 

Кружок  1 1 

Итого к финансированию 5 5 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 6-9 классов 

МБОУ «ОШ № 20» на 2022-2023 учебный год  

 

        В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа 

основного общего образования реализуется образовательным учреждением (далее – ОО), в 

том числе через внеурочную деятельность. 

     В ОО осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

программами образования. 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на 

основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, 

целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

     Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

      Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

- духовно-нравственное 

- общеителлектуальное 

- общекультурное 

- спортивно-оздоровительное 

- социальное. 

      Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различные формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, марафоны, соревнования итд. Данные занятия 

проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

результате изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной 

деятельности реализуются педагогами школы.  

       Духовно-нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры о 

важном».  
       Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные час направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и , ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами.  

        Общеителлектуальное направление реализуется через кружки «Реальная 

математика», «Практикум по решению геометрических задач», «Практикум по 

решению текстовых задач по ОГЭ», «Живая геометрия». 



Содержание курсов создает условия для развития у школьников интеллектуальных 

потребностей, познавательных интересов, формирует стремление обучающихся к 

размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, возможностях 

своего интеллекта. 

      Социальное направление реализуется через кружки «Правила дорожного 

движения», «Занимательная география». 

Занятия кружков направлены на достижение следующих целей: развитие образа мышления; 

воспитание ответственного поведения на дорогах; формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов.  

    Общекультурное направление реализуется через кружки «Творческая мастерская», 

«Этика и речь» 

Основная цель кружка - формирование у обучающихся эстетически-художественных 

ориентиров и познании окружающего мира, умений видеть в нем красоту и развивать свои 

художественные способности. Основными задачами кружков являются: развитие у 

обучающихся изобразительных способностей, художественного вкуса, творческого 

воображения, эстетического чувства и понимание прекрасного, воспитание интереса и 

любви к искусству.  

     Спортивно-оздоровительное направление реализуется через деятельность кружков 

«Движение и мы», «Спортивные игры» 
Основная цель кружка – формирование гармонически развитой, активной личности, 

сочетающей в себе физическое совершенство. Задачи курса: расширение представлений о 

физической подготовке, формирование навыков здорового образа жизни, развитие 

физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, подвижности.  

 

План внеурочной деятельности 

2-4 классов МБОУ «ОШ № 20» на 2022-2023 учебный год  

 

Направление 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

6 

класс, 

к-во 

часов 

7 

класс, 

к-во 

часов 

8 

класс, 

к-во 

часов 

9 

класс, 

к-во 

часов 

Итого  

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

1 1 1 1 4 

Обще 

интеллектуальное 

«Реальная 

математика» 

Кружок 1    1 

«Практикум по 

решению 

геометрических 

задач» 

 1   1 

«Живая 

геометрия» 

  1  1 

«Практикум по 

решению 

текстовых 

задач по ОГЭ» 

   1 1 

Социальное «Правила 

дорожного 

движения» 

Кружок 1    1 

«Занимательная 

география» 

 1 1 1 3 

Общекультурное «Творческая 

мастерская» 

Кружок 1    1 



«Этика и речь» Кружок  1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровительное 

«Движение и 

мы» 

Кружок 1    1 

«Спортивные 

игры» 

 1 1 1 3 

Итого к финансированию 5 5 5 5 20 

 


